dine pudum nig wapom cdbetmn

40 xB 13 xB 27 xB 1 nopuin Nerko

Beueps

be3 rnoTeHy

IHFPERIEHTUN IHCTPYKLULII

220 r Mopcbka 6ina puba dine 1 TpiwkKn noconitb ine pubu Ta BUKNAAITb NOro Ha LWUMATOK POsbIin.

. 3BepxXy s PO3KJaf4iTb TOHKO Hapi3aH eTy. 3aropHiTb GoNbry Tak,
75 r LiBiTHa KanycTa pXy #p A pizaHy ety p onbry

wo6b nap He BMXOAOMB Mif Yac 3amnikaHHA. NoMiCTiTb Yy po3irpity

50 T MOPKB/HM ManeHbKi LYXOBKY Mpu TemnepaTypi 200-220 rpafycis 3 pyHKLi€lo 06ayBY.

251 Jlnmon 2 B okpeMy (osibry 3aropHiTb MOPKBY Ta LUMaTO4YKN BPOKOi, TPOXK
30 PeTa nigconmeLWK ix. 3aropHiTb Tak, wWob He BUXoAUB Nnap, i BianpaBTe B
10T Mep OYXOBKY pa3oM 3 puboto.

10 r Onis 3 3anikanTe Bce NpoTaAroM 20 XBUAMH. Micna ubOro BUNHITE 3 OYXOBKU

Ta BUKJAAiTb Ha Tapisiky, [OOABLUM CiK 3 DOJIbIN.
10 r Mipynusa B 3epHax

4 360Ky Ha TapifiKy BUKNAL4iTh LUMATOK JIMMOHY A8 Kpacu Ta

perytoBaHHS CMaky.

5 3MilWanTe BCi iIHFPedieHTM AJ18 COYCY B OKPEMIl EMHOCTI Ta NoamnTe

CTpaBy 3Bepxy. 3a 6a>kaHHAM NiACONIThb.

XapuoBa UiHHICTb Ha nopuito: 456 kkan binkn 40.0 g Xupu 24.0 g Byrnesonn 21.0 g KniTtkosBuHa 4.0 g



