PucoBi KaHanku 3 JiococeM Ta suuemMm

16 xB 5 xB 11 xB 1 nopuin Jlerko

CHeKkn

be3 rnoTeHy

IHFTPEQLIEHTHN IHCTPYKLI,Ii

4 WwT Pycosi xnibui 1 Ha pucosi xnibui HaMa)kTe KpeM-Cnp PiBHOMIPHUM LLAPOM.

35 KpeM cup 6e31akTo3HUm abo Xxymyc 2 TOHKO Hapi»XTe I0COCh | aBOKano, BUKNAAiTb IX Ha KpeM-cup.

52 r ABOKago 3 [ocunTe cTpaBy TpiWKM operaHo abo KyHXXyToM A4 apoMaTy Ta
50 T flococh 000AaTKOBOIO CMaKy.

15 wT Siiue sinsapeHe 4 BigapiTb anua npotarom 7-8 xBuAKUH. Micna BapiHHA OXOMO4ITH X,

OYUCTITb | HAPDKTE KiNbLAMN.

5 BuknapiTe Hapi3aHi Anua 3Bepxy Ha BpyckeTy.

Xapu4oBa UiHHICTb Ha nopuito: 480 kka binkn 22.0 g Xvnpu 30.0 g Byrnesonn 33.0 g KniTtkoBuHa 5.0 g



