KuUcno-conopnkum aHrnincbkum doyn

50 xB 17 xB 33 xB 1 nopuin Jlerko
06ig

bes rnoTeHy Be3 MoNoYHUX NPOAYKTIB

IHFPERIEHTUN IHCTPYKLULII

150 r KapTonns abo 6ataT 1 Posirpinte Ha ckoBopiALi onito, PO3piXKTe WaMniHbNOHU Ha 4

. o YaCTMHU, TaKUM >Ke PO3MipOM MOPIXKTE TENATUHY Ta KapTonJio i
120 r WamniHbnoHK (abo iHwWi rpnbn)

nopanTe Ha ckoBopiaKy. ObcMaXkTe BCe A0 pyM'ssHOCTI npoTsArom 10

120 r TensiTuHa HeXwpHa XBWJIMH Ha BUCOKOMY BOTHi.

101 Onia 2 [HopanTe cinb Ta nepeub A0 CMaKy. [logante ToOMaTHY nacTy, BO4Y.

80 r KBacons KoHcepBoOBaHa B TOMaTi Hapi>kTe wuMaTo4YKamMu YOPHOCAMB i jofanTe Tyam X. TYLWKYynTe Bce

e 10 xB Ha NOBiI/IbLHOMY BOTHi.
30 r TomaTHa nacTa L y

100 Mn Boaa 3 [HondanTe KBacoso, WMNNHAT, MiJIKO Hapi3aHU YaCHUK, NepeMillanTe

Ta MPOTYWKYNTE We 5 XBUANH Nif HaKPUTOI KPULLIKOIO.
17 r YopHocnuns
4 BuvknagiTb CTpaBy y TapifiiKy Ta NPUKpPacbTe 3eJIeHHIO.
17 r YacHuK

25 r WnuHaT abo KiH3a

Xapu4oBa UiHHICTb Ha nopuito: 568 kkan binkn 47.0 g Xnpun 31.0 g Byrnesonn 30.0 g KniTtkoBuHa 8.2 g



