BaTtat 60yn 3 4YepBOHOIO KBACOJNeElo i
puboio

84 xB 28 xB 56 xB 1 nopuin Nerko
06in,

bes rnoTeHy be3 MosIoYHNX NPOAYKTIB

IHFPERIEHTUN

150 r baTaT (abo kapTonns)

75 r ABoKago

150 r ®ine 6inoi pnbun (abo TyHeub dine)
5r Onis

12 r KyH>XyTHUN (abo ropixosuin) coyc

8 r lipunusa B 3epHax [di>KOHCbKa

40 r KBacons 4epBoHa (abo 4YopHa)

BiJBapeHa 4! KOHCepBOBaHa
60 r NManas
60 r NMomigop 4YepBOHWUIA

3a cmakom Cinb, cneuii, pioneToBa

unbyns, KiH3a, neTpyLKa, Cik 1anMa

Xap4oBa LiHHICTb Ha nopuito: 589 kkan

IHCTPYKUII

1 baTtaT ovumwaemo Big 3abpyaHeHb Ta Hapi3aeMo Kybukamu. Conmmo
Ta Nepyrnmo Ha CcMak. 3anikaeMo B aeporpui 4u gyxosui 30 xB npu

TemnepaTypi 180 rpaaycis Llenscis.

2 Puby HapizaeMo TakuM e Kybukom, sk i 6aTaT. ObCMaKyeMo Ha 5 1
0Nl Ha CKOBOPIALI Ha BUCOKOMY BOFHi 3 YCix CTOpiH, npoTarom 10-12

XB, [0 MOBHOI FOTOBHOCTI.

3 Minknm KybrKoM, po3MipoM 3 KBAaCOJIMHY, HApPi3aEMO aBOKao i

rnomigop. Manato Hapi3aEMo TakuM e Kybukom, sk i 6aTaT.

4 3MillyeMO yCi iHrpenieHTn B 0gHin ranbokin Tapinui. Jooaemo
ripyYnLLI0, KYHXXYTHUI COYyC, Ciflb criewii, Cik larnMa, MiJIko Hapi3aeMo

3e/leHb | AOOAEMO TeX Yy Tapinky. F0ToBo.

binkn 41.0 g Knpn 25.0 g Byrnesonn 56.0 g KniTtkoBuHa 14.0 g



